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Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi (YOK) Egitim-Ogretim Dairesi Baskanligi’'nin E-
75850160-199-70172 ve E-75850160-199-20942 sayil1 yazilarina iliskin olarak hazirlanan bu
rapor, kurumumuz 6grencileri tarafindan elde edilen sonuglar1 gostermektedir. Rapor, 129
ogrencinin demografik bilgileri, sigara kullanimi, elektronik sigara kullanimi, enerji igcecegi,
enerji igecegi ve alkol, alkol kullanimi, sakinlestirici ilag kullanimi, esrar kullanimi, bilgisayar

bagimlilig1 ve intihar konularindaki genel bilgilerini kapsamaktadir.

A. OGRENCILERE AiT GENEL BIiLGILER
Bu boliimde, tiniversitemizde uygulanan ankete katilan 6grencilerin demografik bilgilerine yer
verilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Ana Kategori Alt Kategori Sikhk Yiizde (%)
Erkek 35 27,1
Cinsiyet Kadin 92 71,3
Cevaplamayan 2 1,6
Toplam 129 100
Onlisans 89 69,0
Lisans 36 27,9
Sinif Diizeyi Yiksek Lisans 2 1,6
Cevaplamayan 2 1,6
Toplam 129 100
1 Yil 71 55,0
2 Yil 43 33,3
Universitede 3Y1l 3 2,3
Gegirilen Siire 4 Y1l 9 7,0
Cevaplamayan 3 2,4
Toplam 129 100




Tablo 1: Ogrencilerin Demografik Bilgileri (Devamu)

Ana Kategori Alt Kategori Sikhik Yiizde (%)
0-2000 b 55 42,6
2001-4000 b 23 17,8
4001-6000 1 25 19,4

Ailenin Ortalama 6001-8000 b 6 4,7

Geliri 8001-10000 b 9 7,0
10000 b + 9 7,0
Cevaplamayan 2 1,6
Toplam 129 100

Degerlendirmeye katilan 129 6grencinin %27,1’ini olusturan 35 tanesi erkeklerden, %71,3 linii
olusturan 92 tanesi kadinlardan olusurken toplam 2 G6grenci bu soruya yanit vermemistir.
Ogrencilerin simf diizeyleri incelendiginde 2 6grencinin soruyu bos biraktigi (%1,6), 89
ogrencinin (%69) onlisans, 36 6grencinin (%27,9) lisans ve 2 6grencinin (%1,6) yiiksek lisans
diizeyinde egitime devam ettikleri goriilmektedir. Ankete katilan oOgrencilerin %55’ini
olusturan 71 tanesinin 1 yildir, %33,3’{inii olusturan 43 tanesinin 2 yildir, %2,3’linli olusturan
3 tanesinin 3 yildir ve %7’sini olusturan 9 tanesinin 4 yildir Ardahan Universitesi’nde oldugu
tespit edilmistir. Son olarak 6grencilerin ailelerine ait ortalama gelirleri géz oniine alindiginda
55 tanesinin (%42,6) 0-2000 b, 23 tanesinin (%17,8) 2001-4000 b arasinda, 25 tanesinin
(%19,4) 4001-6000 b arasinda, 6 tanesinin (%4,7) 6001-8000 b arasinda, 9 tanesinin (%7)
8001-10000 b arasinda ve 9 tanesinin (%7) 10000 % ve iizerinde ortalama gelire sahip oldugu

sonucuna ulagilmistir.



B. OGRENCILERIN SiGARA KULLANIMINA iLiSKiN BiLGILER
Bu boliimde, liniversitemizde uygulanan ankete katilan 6grencilerin tiitiin liriinleri kullanimina

iliskin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Tiitiin Uriinleri Kullamimina iliskin Diisiincelerinin Dagihm
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Tablo 2’ye gore tiitlin Uriinii kullanan 06grencilerin agirliklt olarak sigara tiikettigi
goriilmektedir. Sigara kullanimina cevap veren 122 6grenciden 78 tanesi (%60,5) hic¢ sigara
kullanmadigini, 20 tanesi (%15,5) 30 giin igerisinde kullandigini, 7 tanesi (%5,4) son 12 ay
icerisinde kullandigini ve 17 tanesi (%13,2) son 12 aydan daha uzun siire 6nce kullandigini
ifade etmistir. Cigneme tiitiinii tiiketen 1 6grencinin (%0,8) son 12 aydan daha uzun siire 6nce
kullandig1, 87 6grencinin (%67,4) ise hi¢ kullanmadigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Toplam 40
ogrencinin (%31) cevap vermedigi sarma tiitiinii kullanimin dagilimi 2 6grencinin (%1,6) 30
giin icerisinde kullandig1, 1 &grencinin (%0,8) son 12 ay icerisinde kullandigi, 6 6grencinin

(%4,7) son 12 aydan daha uzun siire 6nce kullandig1 ve 80 6grencinin (%62) hi¢ kullanmadig:



seklinde gerceklesmistir. Toplam 95 6grencinin %5,4’1 (7 tanesi) 30 giin icerisinde, %6’s1 (8
tanesi) son 12 ay igerisinde, %51 (6 tanesi) son 12 aydan daha uzun siire 6nce nargile tikettigini
ve %57,4°1 (74 tanesi) hi¢ nargile tiiketmedigini ifade etmistir. Toplam 91 &grencinin (%70,5)
cevap verdigi puro kullanimin dagilimi 1 6grencinin (%0,8) 30 giin icerisinde kullandigi, 2
ogrencinin (%1,6) son 12 ay igerisinde kullandig, 3 6grencinin (%2,3) son 12 aydan daha uzun
stire Once kullandig1 ve 85 6grencinin (%65,9) hi¢ kullanmadig1 seklinde gerceklesmistir. Son
olarak, 87 ogrencinin (%67,4) yanmayan sigara, 88 Ogrencinin ise (%68,2) pipo hig

kullanmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Yasamlar1 Boyunca Ictikleri Sigara Sayisinin Dagilim

Ana Kategori Alt Kategori Sikhik Yiizde (%)
0 71 55,0
1-2 7 5,4
3-5 1 0,8
6-9 4 3,1
Icilen Sigara Sayis1 | 10-19 1 0,8
20-39 2 1,6
40 + 27 20,9
Cevaplamayan 16 12,4
Toplam 129 100

Tablo 3’¢ gore, Ardahan Universitesi Ogrencilerinden 71 tanesi (%55) hi¢ sigara
kullanmadiklarini, 7 tanesi (%5,4) 1-2 adet arasinda, 1 tanesi (%0,8) 3-5 adet arasinda, 4 tanesi
(%3,1) 6-9 adet arasinda, 1 tanesi (%0,8) 10-19 adet arasinda, 2 tanesi (%1,6) 20-39 adet
arasinda ve 27 tanesi (%20,9) 40 ve iizerinde sigara tiikettigini belirtmistir. Ogrencilerden 16

tanesi (%12,4) ise bu soruya yanit vermemistir.



C. OGRENCILERIN ELEKTRONIK SIGARA VE NARGILE KULLANIMINA
ILISKIN BiLGILER
Bu béliimde, tiniversitemizde uygulanan ankete katilan 6grencilerin elektronik sigara ve nargile

kullanimina iliskin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin Elektronik Sigara i¢gme Sikligmin (Son 30 Giin) Dagihm

Ana Kategori Alt Kategori Sikhik Yiizde (%)
Hi¢ igmedim 109 84,5
Haftada 1’den az 9 7,0

Son 30 Giinde

o Haftada en az 1 kez 4 3,1

Elektronik Sigara

. Neredeyse her giin 2 1,6

I¢gme Siklig
Cevaplamayan 5 3,9
Toplam 129 100

Son yillarda kullanimi1 oldukga artan elektronik sigaranin {iniversitemiz 6grencileri agisindan
dagilimi Tablo 4’de verilmistir. Buna gore 6grencilerin %84,5’inin (109 tanesi) hi¢ elektronik
sigara kullanmadigi, %7’sinin (9 tanesi) haftada 1’den az kullandigi, %3,1’inin (4 tanesi)
haftada en az 1 kez kullandig1, %1,6’sinin (2 tanesi) neredeyse her giin kullandig1 tespit

edilmistir. Son olarak 6grencilerin %3,9’unun (5 tanesi) bu soruyu yanitlamadigi goriilmiistiir.



Tablo 5: Ogrencilerin Nargile icme Sayisinin (Bugiine Kadar) Dagihm

Ana Kategori Alt Kategori Sikhik Yiizde (%)
0 92 71,3
1-2 9 7,0
3-5 5 3,9
6-9 2 1,6
Gl'inii.ml'i.ze Kadar 1019 1 08
Nargile Igme Sayisi 5039 5 16
40 + 2 1,6
Cevaplamayan 16 12,4
Toplam 129 100

Tablo 5’¢ gore, Ardahan Universitesi 6grencilerinden 92 tanesi (%71,3) hi¢ nargile
kullanmadiklarini, 9 tanesi (%7) 1-2 adet arasinda, 5 tanesi (%3,9) 3-5 adet arasinda, 2 tanesi
(%1,6) 6-9 adet arasinda, 1 tanesi (%0,8) 10-19 adet arasinda, 2 tanesi (%1,6) 20-39 adet
arasinda ve 2 tanesi (%1,6) 40 ve iizerinde nargile tiikettigini belirtmistir. Ogrencilerden 16

tanesi (%12,4) ise bu soruya yanit vermemistir.



D. OGRENCILERIN ENERJI iCECEGI KULLANIMINA iLiSKiN BiLGILER
Bu béliimde, tiniversitemizde uygulanan ankete katilan 6grencilerin enerji icecegi kullanimina

iliskin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 6: Ogrencilerin Enerji Icecegi Kullanimina iliskin Dagilimi

Ana Kategori Alt Kategori Sikhik Yiizde (%)
0 84 65,1
1-2 14 10,9
3-5 8 6,2
6-9 2 1,6
.Son 30 Gin 10-19 1 0,8
Igerisinde
20-39
40 + -
Cevaplamayan 20 15,5
Toplam 129 100
0 69 53,5
1-2 10 7,8
3-5 6 4,7
6-9 2 1,6
Son 12 Ay igerisinde | 10-19 6 4,7
20-39 2 1,6
40 + 3 2,3
Cevaplamayan 31 24,0
Toplam 129 100




Tablo 6: Ogrencilerin Enerji I¢ecegi Kullanimina iliskin Dagilimi (Devami)

Ana Kategori Alt Kategori Sikhik Yiizde (%)
0 74 57,4
1-2 5 3,9
3-5 3 2,3
6-9 2 1,6
Yasami Boyunca 10-19 2 1,6
20-39 2 1,6
40 + 9 7,0
Cevaplamayan 32 24,8
Toplam 129 100

Ardahan Universitesi dgrencilerinden 20 tanesinin (%15,5) cevaplamadigi son 30 giin
icerisindeki enerji icecegi tikketimine iliskin dagilim %65 (84 tanesi) hi¢ igmemis, %10,9 (14
kisi) 1-2 adet arasinda, %6,2 (8 kisi) 3-5 adet arasinda, %1,6 (2 kisi) 6-9 adet arasinda ve %0,8
(1 kisi) 10-19 adet arasinda i¢mis seklinde olusmustur. Son 12 ay igerisinde ise ilgili soruyu
cevaplayan 98 6grencinin 69 tanesi (%53,5) hi¢ icmedim, 10 tanesi (%7,8) 1-2 adet arasinda, 6
tanesi (%4,7) 3-5 adet arasinda igtim, 2 tanesi (%1,6) 6-9 adet arasinda i¢tim, 6 tanesi (%4,7)
10-19 adet arasinda igtim, 2 tanesi (%1,6) 20-39 adet arasinda i¢tim ve 3 tanesi (%2,3) 40 ve
iizeri adet ictim cevaplarini isaretlemistir. Tablo 6’ya gore Ardahan Universitesi
ogrencilerinden 74 tanesi (%57,4) hig enerji igecegi kullanmadiklarini, 5 tanesi (%3,9) 1-2 adet
arasinda, 3 tanesi (%2,3) 3-5 adet arasinda, 2 tanesi (%1,6) 6-9 adet arasinda, 2 tanesi (%1,6)
10-19 adet arasinda, 2 tanesi (%1,6) 20-39 adet arasinda ve 9 tanesi (%7) 40 ve lizerinde enerji
icecegi tiikettigini belirtmistir. Ogrencilerden 32 tanesi (%24,8) ise bu soruya yamt

vermemistir.



Tablo 7: Ogrencilerin Alkol + Enerji icecegi Kullanimina iliskin Dagilinm

Ana Kategori Alt Kategori Sikhik Yiizde (%)
0 100 77,5
1-2 1 0,8
3-5 4 3,1
6-9 1 0,8

Son 30 Giin

Icerisinde 10-19 ! 08
20-39
40 + -
Cevaplamayan 22 17,1
Toplam 129 100
0 79 61,2
1-2 6 4,7
3-5
6-9 3 2,3

Son 12 Ay Icerisinde | 10-19 3 2,3
20-39 2 1,6
40 + 2 1,6
Cevaplamayan 34 26,4
Toplam 129 100
0 93 72,1
1-2 1 0,8
3-5 2 1,6
6-9

Yasami Boyunca 10-19 --- ---
20-39 4 31
40 + 3 2,3
Cevaplamayan 26 20,2
Toplam 129 100

Ardahan Universitesi dgrencilerinden 22 tanesinin (%17,1) cevaplamadigi son 30 giin
icerisindeki alkol + enerji igecegi tiiketimine iliskin dagilim %77,5 (100 tanesi) hi¢ igmemis,
%0,8 (1 kisi) 1-2 adet arasinda, %3,1 (4 kisi) 3-5 adet arasinda, %0,8 (1 kisi) 6-9 adet arasinda



ve %0,8 (1 kisi) 10-19 adet arasinda i¢gmis seklinde olusmustur. Son 12 ay igerisinde ise ilgili
soruyu cevaplayan 95 6grencinin 79 tanesi (%61,2) hi¢ igmedim, 6 tanesi (%4,7) 1-2 adet
arasinda, 3 tanesi (%2,3) 6-9 adet arasinda ictim, 3 tanesi (%2,3) 10-19 adet arasinda igtim, 2
tanesi (%1,6) 20-39 adet arasinda igtim ve 2 tanesi (%1,6) 40 ve lizeri adet igtim cevaplarini
isaretlemistir. Tablo 6’ya gore Ardahan Universitesi dgrencilerinden 93 tanesi (%72,1) hig alkol
+ enerji igecegi kullanmadiklarini, 1 tanesi (%0,8) 1-2 adet arasinda, 2 tanesi (%1,6) 3-5 adet
arasinda, 4 tanesi (%3,1) 20-39 adet arasinda ve 3 tanesi (%2,3) 40 ve iizerinde alkol + enerji
icecegi tiikettigini belirtmistir. Ogrencilerden 26 tanesi (%20,2) ise bu soruya yanit

vermemistir.



E. OGRENCILERIN ALKOL KULLANIMINA iLiSKiN BiLGILER

Bu boliimde, tiniversitemizde uygulanan ankete katilan dgrencilerin alkol kullanimina iligkin

bilgilere yer verilmistir.

Tablo 8: Ogrencilerin Alkol Kullanimina Iliskin Dagilin

Ana Kategori Alt Kategori Sikhik Yiizde (%)
0 95 73,6
1-2 6 4,7
3-5 4 31
6-9
.Son 30 Giin 1019 — —
Igerisinde
20-39
40 + 1 0,8
Cevaplamayan 23 17,8
Toplam 129 100
0 80 62,0
1-2 7 5,4
3-5 1 0,8
6-9 5 39
Son 12 Ay igerisinde | 10-19 4 3,1
20-39
40 + 2 1,6
Cevaplamayan 30 23,3
Toplam 129 100




Tablo 8: Ogrencilerin Alkol Kullanimina iliskin Dagilimi (Devami)

Ana Kategori Alt Kategori Sikhik Yiizde (%)
0 92 71,3
1-2 6 4,7
3-5 2 1,6
6-9 1 0,8
Yasami Boyunca 10-19 4 3,1
20-39 1 0,8
40 + 3 2,3
Cevaplamayan 20 15,5
Toplam 129 100

Tablo 8’den de izlenebilecegi lizere ankete katilan &grencilerin %71,3’l (92 kisi) hayati
boyunca hi¢ alkol kullanmadigini, %62’si (80 kisi) son 12 ay igerisinde hi¢ alkol
kullanmadigini, %73,6’s1 (95 kisi) ise son 30 giinde hig alkol kullanmadigin1 beyan etmislerdir.
Yasami boyunca sadece 1 kez alkol kullandigin1 beyan eden katilimcilarin oran1 %4,7°dir (6
kisi). Yasami boyunca, son 12 ay icerisinde ya da son 30 giin i¢inde 40 ve iizeri kez alkol

kullandigini beyan eden katilimeilarin orani ise sadece %?2,3 diir.



Tablo 9: Ogrencilerin Alkol Kullanimi/Deneme Sebeplerinin iliskin Dagilimi

Ana Kategori Alt Kategori Sikhik Yiizde (%)
Anlamsizlik 12 9,3
Arkadas Etkisi 8 6,2
Eglence 9 7,0
Gelecek Kaygisi 5 3,9
Kendini ispatlama 1 0,8
Merak 14 10,9
Ofke/Kizgnlik 2 1,6

Alkol _
Bilmiyorum 10 7,8

Kullanimi/Deneme _

. Ozgiiven Eksikligi 3 2,3

Sebepleri B
Psikolojik Rahatlama 13 10,1
Sikint1 Giderme 6 4.7
Sosyal Cevre Edinme 4 3,1
Stres Atma 9 7,0
Tadmi Sevme 6 47
Yalnmzlik 3 2,3
Kullanmiyorum 84 65,1

Tablo 9’da ise ankete katilan dgrencilerin alkol kullanma ya da deneme sebeplerine iliskin
dagilimlar1 gostermektedir. Bu tabloya gore %65,1 (84 kisi), hi¢ alkol kullanmadigini beyan
etmistir. Alkol kullanim sebebi olarak en yiiksek oran %10,9 ile merak (14 kisi) ve %10,1 ile
(13 kisi) psikolojik rahatlama sebebi ile alkol kullandigini beyan etmektedir. Bu alt kategorileri

ise, anlamsizlik alt kategorisi %9,3’liik (12 kisi) ve sebebini bilmiyorum diyenlerin orani ise

%7,8 ile (10 kisi) ile takip etmektedir.




F. OGRENCILERIN SAKINLESTIRICI/YATISTIRICI iLAC KULLANIMINA
ILISKIN BiLGILER

Bu boliimde, liniversitemizde uygulanan ankete katilan 6grencilerin sakinlestirici/yatistirici ilag

kullanimina iliskin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 10: Ogrencilerin Sakinlestirici/Yatistiric Tla¢ (Doktor Tavsiyesiyle) Kullanimina

Hliskin Dagilinm
Ana Kategori Alt Kategori Sikhk Yiizde (%)
Hayir, hi¢ kullanmadim 105 814
Sakinlestirici/Yatistirict
] Evet 30 giinden az kullandim 9 7,0
Ilag (Doktor
o Evet 30 giinden fazla kullandim 8 6,2
Tavsiyesiyle)
Cevaplamayan 7 54
Kullanimi1
Toplam 129 100

Tablo 10°da ogrencilerin doktor tavsiyesine bagli olarak sakinlestirici/yatistirict ilag

kullanimina iligkin istatistiki bulgulara bakildiginda biiyiik cogunlugun %81,4 (105 kisi) hi¢

sakinlestirici kullanmadigin1 beyan ettigi goriilmektedir. 30 giinden fazla ve 30 giinden az

kullananlar ise %7 (9 kisi) ve %6,2’lik (8 kisi) kism1 olusturmaktadirlar.



G. OGRENCILERIN ESRAR KULLANIMINA iLiSKiN BiLGILER
Bu béliimde, tiniversitemizde uygulanan ankete katilan 6grencilerin esrar kullanimina iliskin

bilgilere yer verilmistir.

Tablo 11: Ogrencilerin Esrar Kullanimina iliskin Dagilim

Ana Kategori Alt Kategori Sikhik Yiizde (%)
0 107 82,9
1-2 4 3,1
3-5
6-9 1 0,8
Yasami Boyunca 10-19
20-39
40 + 2 1,6
Cevaplamayan 15 11,6
Toplam 129 100

Tablo 11°de {liniversitemizde uygulanan ankete katilan 6grencilerin esrar kullanimina iligkin
bilgilere bakildiginda %82,9’unun (107 kisi) hayati boyunca esrar kullanmadigini beyan
ettikleri goriilmektedir. Yasami boyunca esrar kullandigin1 beyan eden 6grenci sayist (4 kisi)
ve %3,1°lik kismi olusturmaktadir. Bu soruya cevap vermek istemeyen 6grenci sayisi ise (15

kisi) olup ankete katilanlarin %11,6’s1n1 olusturmaktadir.



H. OGRENCILERIN UYUSTURUCU MADDE KULLANIMINA ILiSKIiN
BILGILER
Bu boéliimde, iiniversitemizde uygulanan ankete katilan Ogrencilerin uyusturucu madde

kullanimina iliskin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 12: Ogrencilerin Uyusturucu Madde Kullanimina iliskin Dagilim

0 (Hig) 1-2 3 veya iizeri Cevaplamayan

Tar Siklik Yizde Siklik Yiizde Siklik Yizde Siklik Yizde
(%) (%) (%) (%)

Son 12 ay
icerisinde 119 92,2 8 6,2 2 1,6
Ekstazi
Yasamim
boyunca 114 88,4 2 1,6 1 0,8 12 9,3
Ekstazi
Son 12 ay
igerisinde 118 91,5 --- --- --- --- 11 8,5
Amfetamin
Yasamim
boyunca 116 88,9 2 1,6 11,85
Amfetamin
Son 12 ay
icerisinde 118 91,5 -—- --- -—- -—- 11 8,5
Metamfetamin
Yasamim
boyunca 115 89,1 2 1,6 12 9,3
Metamfetamin
Son 12 ay
icerisinde 118 91,5 2 1,6 9 7,0
Kokain




Tablo 12: Ogrencilerin Uyusturucu Madde Kullamimina Iliskin Dagihm (Devam)

0 (Hig) 1-2 3 veya iizeri Cevaplamayan
Tiir Yiizde Yiizde Yiizde Yiizde
Siklik Siklik Siklik Siklik
(%) (%) (%) (%)
Yasamim
boyunca 114 88,4 2 1,6 1 0,8 12 9,3
Kokain
Son 12 ay
igerisinde 118 91,5 --- --- --- --- 11 8,5
Eroin
Yasamim
) 117 90,7 2 1,6 --- --- 10 7,8
boyunca Eroin

Anket c¢alismasinda uyusturucu madde kullanimina iligkin sorulara verilen yanitlar
incelendiginde katilimcilarin %92,2’sinin son 12 ay igerisinde hi¢ Ekstazi kullanmadigy,
%6,2’sinin son 12 ay icerisinde 1-2 kez kullandig: tespit edilmistir. Diger yandan %88,4 iiniin
yasami1 boyunca hi¢ Ekstazi kullanmadigi, %1,6’sinin 1-2 kez kullandig1, %0,8’inin ise yagami
boyunca 3 veya lizerinde Ekstazi kullandigi ve katilimcilarin %9,3’linlin soruyu yanitsz
biraktigr goriilmiistiir. Bir diger uyusturucu madde olan Amfetamin’e iliskin yanitlar
incelendiginde katilimcilarin %91,5’inin son 12 ay igerisinde hi¢ Amfetamin kullanmadigi,
%88,9 unun yasami boyunca hi¢ Amfetamin kullanmadigi, %1,6’sinin yagsami boyunca 1-2 kez
kullandig1r goriilmustiir. Ayrica yasami boyunca Amfetamin kullanimina iligkin soruyu
katilimcilarin %11,85’inin  yanitsiz biraktigi goriilmiistiir. Metafetamin’e iligkin yanitlar
incelendiginde katilimeilarin %91,5’inin son 12 ay icerisinde hi¢ Metafetamin kullanmadig,
%89,1’inin yasami boyunca hi¢ Metafetamin kullanmadigi, %1,6’smin 1-2 kez Metafetamin
kullandig gortilmiistiir. Yasami boyunca Metafetamin kullanimina iligkin soruyu katilimcilarin
%09,3’linlin yanitsiz biraktig1r goriilmistiir. Kokain maddesine iligskin yanitlar incelendiginde
katilimcilarin %91,5’inin son 12 ay igerisinde hi¢ Kokain kullanmadigi, %1,6’sinin son 12 ay
icerisinde 1-2 kez kullandig1 tespit edilmistir. Diger yandan %88,4’iinlin yagsami boyunca hig
Kokain kullanmadigi, %1,6’sinin 1-2 kez Kokain kullandigi, %0,8’inin ise yasami boyunca 3
veya lizerinde Kokain kullandig1 goriilmiistiir. Yasami boyunca Kokain kullanimina iliskin
soruyu katilimcilarin %9,3’tiniin yanitsiz biraktig1 gériilmistiir. Son olraka Eroin maddesine
iligkin yanitlar incelendiginde katilimecilarin %91,5’inin son 12 ay igerisinde hi¢ Kokain

kullanmadigi, %90,7’sinin yasami boyunca hi¢ Eroin kullanmadigi, %1,6’simin 1-2 kez Eroin



kullandig1 goriilmiistiir. Yasami1 boyunca Eroin kullanimina iliskin soruyu katilimcilarin

%7,8’inin yanitsiz biraktig1 gorilmustiir.

Tablo 13: Ogrencilerin Uyusturucu Madde Tiiriine Gore Kullammlarina Iliskin Dagihm
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iizeri o
©
>
@)
Yatistirici ya da sakinlestirici Siklik 117 3 2 7
ilaglarin regetesiz kullanimi Yiizde (%) 90,7 2,3 1,6 5,4
LSD veya haliisinasyona sebep Siklik 117 3 1 8
olan diger maddeler Yiizde (%) 90,7 2,3 0,8 6,2
) Siklik 118 2 --- 9
Eroin
Yiizde (%) 91,5 1,6 --- 7,0
_ Siklik 117 3 --- 9
Relevin
Yiizde (%) 90,7 2,3 --- 7,0
Anabolik steroidler (kas yapici, Siklik 117 1 --- 11
viicut gelistirici, doping) Yiizde (%) 90,7 0,8 --- 8,5
Sihirli mantar (magic Siklik 117 2 10
mushroom, mantar) Yiizde (%) 90,7 1,6 7,8
Sentetik uyusturucular (bonzai, Siklik 119 - 2 8
spice, K2, Jamaika, banyo tuzu) | Yiizde (%) 92,2 1,6 6,2
Ugucu madde (bali, tiner, Siklik 108 3 --- 11
cakmak gazi vs) Yiizde (%) 83,7 2,3 --- 8,5
Uyusmak/kafa yapmasi i¢in Siklik 115 3 2 9
alkolle birlikte alinan haplar Yiizde (%) 89,1 2,3 1,6 7,0
Kafa bulmak i¢in alinan agr1 Siklik 118 1 2 8
kesiciler Yiizde (%) 91,5 0,8 1,6 6,2

Anket caligmasinda katilimciya yoneltilen yatistirict ya da sakinlestirici ilaglarin recetesiz
kullanimina iligkin soruya katilimcilarin %90,7’si hi¢ kullanmadigini belirtirken %2,3’1 1-2
kez, %1,6’s1 ise 3 veya lizerinde kullandigimi belirtmistir. Bu soruyu katilimcilarin %5,4°1i

yanitsiz birakmistir. LSD veya haliisinasyona sebep olan diger maddelerin kullanima iligkin



soruya katilimcilarin %90,7’si hi¢ kullanmadigini belirtirken, %2,3’1 1-2 kez, %0,8’1 ise 3 veya
iizerinde kullandigini belirtmistir. Bu soruyu katilimcilarin %6,2°si yanitsiz birakmustir.
Relevin kullanima iliskin soruya katilimcilarin %90,7’si hi¢ kullanmadigin1 belirtirken %2,3’1
1-2 kez kullandigin1 belirtmistir. Bu soruyu katilimcilarin %7’si yanitsiz birakmistir. Anabolik
steroidler (kas yapici, viicut gelistirici, doping) kullannmina iliskin soruya katilimcilarin
%90,7’s1 hi¢ kullanmadigin1 belirtirken %,8’1 1-2 kez kullandigin1 belirtmistir. Bu soruyu
katilimcilarin - %8,5’1 yanitsiz  birakmistir.  Sihirli mantar (magic mushroom, mantar)
kullanimina iliskin soruya katilimcilarin %90,7’si hi¢ kullanmadigini belirtirken %1,6’s1 1-2
kez kullandigini belirtmistir. Bu soruyu katilimcilarin %7,8’i yanitsiz birakmustir. Sentetik
uyusturucular (bonzai, spice, K2, Jamaika, banyo tuzu) kullanimina iligkin soruya katilimcilarin
%92,2’si1 hi¢ kullanmadigini belirtirken, %1,6’s1 ise 3 veya lizerinde kullandigin1 belirtmistir.
Bu soruyu katilimeilarin %6,2’si yanitsiz birakmistir. Ugucu madde (bali, tiner, cakmak gazi
vs) kullanimina iligkin soruya katilimeilarin %83,7’si hig¢ kullanmadigini belirtirken, %2,3°i 1-
2 kez kullandigim1 belirtmistir. Bu soruyu katilimeilarin  %8,5°1 yanitsiz birakmustir.
Uyusmak/kafa yapmasi i¢in alkolle birlikte alinan haplarin kullanimina iligkin soruya
katilimeilarin %89,1°1 hi¢ kullanmadigini belirtirken, %2,3’ 1-2 kez, %1,6’s1 ise 3 veya
tizerinde kullandigini belirtmistir. Bu soruyu katilimcilarin %7’si yanitsiz birakmistir. Kafa
bulmak i¢in alinan agri kesicilerin kullanimina iligkin soruya katilimcilarin %91,5°1 hig
kullanmadigini belirtirken, %0,8’1 1-2 kez, %1,6’s1 ise 3 veya tizerinde kullandigini belirtmistir.

Bu soruyu katilimcilarin %6,2’si yanitsiz birakmugtir.

Tablo 14: Ogrencilerin Farkh Uyusturucu Madde Kullamimlarina iliskin Dagilim

Ifadeler Sikhik Yiizde (%)
Hayir, hi¢bir zaman bdyle maddeler kullanmadim 111 86,0
Evet, boyle maddeler kullandim 12 9,3
Bilmiyorum/Emin degilim 7 54

Anket calismasinda ifade edilen uyusturucu maddeler disinda farkli bir uyusturucu madde
kullanimina iliskin soruya verilen yanitlar incelendiginde katilimcilarin %86 sinin hi¢bir zaman
boyle maddeler kullanmdigini, %9,3’linlin Evet, boyle maddeler kullandigini, %5,4 {iniin ise

Bilmiyorum/Emin degilim yanitin1 verdigi goriilmiistiir.



Tablo 15: Uyusturucu Kullanimmin Ogrenciler icin Sorun

Olup Olmadigna iliskin

Dagilim
Ifadeler Sikhk Yiizde (%)
Hig¢ kullanmiyorum 111 86,0
Evet 2 1,6
Hayir 6 4,7
Cevaplamayan 10 7,8
Toplam 129 100

Uyusturucu kullaniminin soru yoneltilen katilimei igin sorun olup olmadigina iliskin yanitlar

incelendiginde katilimcilarin %86°s1 hi¢ uyusturucu madde kullanmadigini ifade ederken,

%1,6’s1 uyusturucu kullaniminin kendisi i¢in sorun oldugunu, %4,7’si uyusturucu kullaniminin
gu yu

kendisi i¢in sorun olmadigini belirtirken, %7,8 bu soruyu yanitsiz birakmustir.

Tablo 16: Ogrencilerin Uyusturucu Madde Kullanimim Birakma Diisiincelerine Iliskin

Dagilim
Ifadeler Sikhk Yiizde (%)
Hig kullanmiyorum 112 86,8
Evet 3 2,3
Hayir 5 3,9
Cevaplamayan 9 7,0
Toplam 129 100

Katilimcilarin  uyusturucu madde kullannmin1  birakma  diisiincelerine yonelik yanitlar

incelendiginde %?2,3 liniin birakmak istedigi, %3,9 unun birakmak istemedigi, %86,8’inin hi¢

uyusturucu madde kullanmadigi, %7’sinin ise soruyu yanitsiz biraktigi tespit edilmistir.



Tablo 17: Ogrencilerin Uyusturucu Madde Kullammmyla ilgili Tedaviye Basvurma

Durumlarina iliskin Dagilim

ifadeler Sikhk Yiizde (%)
Hig¢ kullanmiyorum 110 85,3
Evet 3 2,3
Hayir 6 4,7
Cevaplamayan 10 7,8
Toplam 129 100

Katilimcilarin uyusturucu madde kullanimiyla ilgili tedaviye basvurma durumlarina iliskin

yanitlart incelendiginde %2,3’tiniin uyusturucu madde kullanimi ile ilgili bir tedaviye

basvurdugu, %4,7’sinin boyle bir tedaviye bagvurmadigi, %85,3’linlin hi¢ uyusturucu madde

kullanmadig1 ve %7,8’inin ise bu soruyu yanitsiz biraktig1 gézlenmistir.



i. OGRENCILERIN BIiLGIiSAYAR VE INTERNET KULLANIMINA iLiSKIN
BILGILER
Bu boliimde, iiniversitemizde uygulanan ankete katilan 6grencilerin bilgisayar ve internet

kullanimina iliskin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 18: Ogrencilerin Bilgisayar ve Internet Kullanimina fliskin Dagilim
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Siklik 62 21 110
Higbir zaman
Yiizde (%) 48,1 16,3 85,3
Yilda birkag Siklik 26 9 3
g kez Yiizde (%) 20,2 7.0 2.3
E Aydalveya? |  Siklik 20 19 4
=
v kez Yiizde (%) 155 147 31
g Haftada en az Siklik 12 25 5
<P}
E 1 kez Yiizde (%) 9,3 19,4 3.9
%)
z Neredeyse her Siklik 3 47 1
]
& giin Yiizde (%) 2,3 36,4 0,8
= Sikhik 6 8 6
A Cevaplamayan
Yiizde (%) 4,7 6,2 4,7
Sikhk 129 129 129
Toplam
Yiizde (%) 100 100 100

Tablo 18’ de ise iiniversitemizde uygulanan ankete katilan 6grencilerin bilgisayar ve internet
kullanimina iligkin bilgilere bakildiginda %48,1°1 (62 kisi), bilgisayar vb oyun konsollar1 ile
hi¢ oyun oynamadigini belirtmislerdir. %20,2’si ise (20 kisi) yi1lda 1-2 defa, %15,5’1 ise ayda
1-2 defa oyun amagli internet kullandiklarini belirtmektedirler. Interneti sohbet, miizik ve oyun
amagli bos zaman etkinlikleri i¢in kullananlarin oranina bakildiginda ise, %36,4°1 (47 kisi)

neredeyse her giin bu amagcla internet kullandiklarini beyan etmektedirler. %19,4’ ise (25 kisi)



haftada en az 1 kez bu amagcla internet kullandigin1 beyan etmistir. Yine ankete katilan
ogrencilerin %85,3’1 (110 kisi) para kazanma amacli ya da bahis sitelerine hi¢ girmediklerini
belirtmektedirler. %3,9’u ise (5 kisi) ayda 1-2 kez bu amagcla internet sitelerine girdiklerini

beyan etmislerdir.

Tablo 19: Ogrencilerin Oyun Oynama Amach Bilgisayar ve Internet Kullanim

Siirelerinin Dagilimi (Son 7 Giin)

ifadeler Sikhk Yiizde (%)
Higbir zaman 79 61,2
1 Giin 11 8,5
2 Giin 11 8,5
3 Giin 6 4,7
4 Giin 4 3,1
5 Giin 2 1,6
6 Giin - ---
7 Giin 5 3,9
Cevaplamayan 11 8,5
Toplam 129 100

Tablo 19°da ise ankete katilan 6grencilerin oyun oynama amagl bilgisayar ve internet kullanim
stirelerini gostermektedir. Bu tabloya gore %61,2’s1 (79 kisi) hi¢bir zaman bu amacla internet
girmediklerini beyan etmislerdir. Toplamda %17’s1 ise (16 kisi) 1-2 giin bu amagla internet

kullandigini beyan etmislerdir.



Tablo 20: Ogrencilerin Sosyal Medyay iletisim Amach Kullanim Siirelerinin Dagilin
(Son 7 Giin)

Ifadeler Sikhik Yiizde (%)
Hicbir zaman 29 225
Yarim saat ya da daha az 13 10,1
Yaklasik 1 saat 26 20,2
Yaklasik 2-3 saat 16 12,4
Yaklasik 4-5 saat 17 13,2
6 saat ya da daha fazla 20 15,5
Cevaplamayan 8 6,2
Toplam 129 100

Tablo 20’de ise ankete katilan 6grencilerin sosyal medyayi iletisim amagli kullanim siireleri
verilmistir. %22,5°1 (29 kisi) hi¢gbir zaman, %20,2°si (26 kisi) yaklasik 1 saat, %15,5’1 ise (20

kisi) 6 saat ya da daha fazla siire ile sosyal medya amagli internet kullandigin1 beyan etmislerdir.

J. OGRENCILERIN INTIHAR KONUSUNA BAKIS ACILARINA iLiSKIiN
BILGILER
Bu bdliimde, iiniversitemizde uygulanan ankete katilan 6grencilerin intihar konusuna bakis
acilarina iliskin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 21: Ogrencilerin Intihar Konusuna Bakis Acilarma iliskin Dagilim

ifadeler Siklik Yiizde (%)
Evet 40 31,0
Hayir 80 62,0
Cevaplamayan 9 7,0
Toplam 129 100

Katilimcilara yoneltilen bugiine kadar intihar etmeyi diislindiiniiz mii sorusuna katilimcilarin

%31°1 evet yanitini, %62’si ise hayir yanitin1 vermis olup %7’si ise soruyu yanitsiz birakmustir.



Tablo 22: Daha Once Intihar Diisiinen Ogrencilerin Dagilim

Ifadeler Sikhik Yiizde (%)
Evet 27 20,9
Hayir 93 72,1
Cevaplamayan 9 7,0
Toplam 129 100

Son olarak katilimcilara yoneltilen daha 6nce intihar ettiniz mi sorusuna katilimeilarin %20.9°u

evet yanitini, %72.1°1 ise hayir yanitim1 vermistir. Katilimcilarin %7°si1 ise bu soruyu yanitsiz

birakmustir.



